Aktuelles

Was sind
eigentlich

Zimitzicken?

Gestatten, Zimtzicke mein
Name. Manche nennen mich
auch Zimtzicge. Je nach Laune,
Meine Herkunft ist kurios: Wer
- denkt schon gerne an Ziegen,
wenn er den kostlichen Duft von Zimt in der Nase ver-
spiirt? Niemand. Bis zu dem Zeitpunke, an dem uns die
schmippische Art einer Frau zur Weilglut brachte, Von

da ab hate diec Zimziege thren grofien Aufrite.

Gliickspilze gekiirt

Gewinner von Klosterurlaub und Jabresabo

«~Wie hief das beriihmte Gartengedicht
des Walahfrid Strabo?* Die Antwort
{«Hortulus®) hatte Silke Frithling parat:
Sie darf sich nun iiber eine Schnup-
perkur im Dominikanerinnen-
Kloster Bad Worishofen freuen.
In der Ausgabe 1/2009 har ,plef-
fer* auBerdem ein Jahresabo der
Zeitschrift ,essen und trinken® verlost.
Hieriiber kann sich Augustin Keller freuen.
Herzlichen Gliickwunsch! #

Schmerz,
lass nach!

Alleskonner Zitronenmelisse und Chili

Schon in der Kriutermedizin des Mirelalters war Zitronen-
melisse beliebtes Heilmittel bei Entziindungen. Heute stehe
si¢ wieder im Fokus - und konnte Patienten, die unter Lip-
pen-Herpes leiden, aufatmen lassen. Denn Wissenschaftler
am Universititsklinikum und der Universitit Heidelberg fan-
den heraus, wie Zitronenmelisse den Herpes-Virus in Schach
hilt: mithilfe eines pflanzeneigenen Oles. Es blockiert die
Viren und kann so die Gefahr einer Herpes-Infektion um 97
Prozent eindimmen. Das Gute daran: Das Ol wirke bereits
in geringer Konzentration.

Fiir ein ganz anderes Gewiirz, nimlich Chili, interessierten
sich US-Wissenschaftler der Universitat Buffalo. Wihrend
der darin enthaltene Scharfmacher Capsaicin bei Augenkon-
takt oder im Mund ein schmerzendes Brennen verursache,
kann er in Lotionen Muskel- und Gelenkschmerzen lindern.
Weshalb, war unklar. Bis jetzt. Denn die Forscher fanden
heraus, dass das Lipid PIP2 der Capsaicin-Zellwinde einen
Desensibilisierungsprozess in Gang setze. Stimuliere das Cap-
saicin die Rezeproren der Haut-Nervenzellen, wird Calcium
freigesetzt. Dieses gelangt in die Zelle und
lindert den Schmerz. #

Mit allen
Sinnen geniefSen

«pleffer™ verlost drei Teeboxen mit je vier Gewiirzteespeziali-
titen aus dem modernen Techaus .samova®. Wihrend dic
Sorte Team Spirit“ mit brasilianischer Kirsche, Ginkgo,
Lemongras, indischem Basilikum und Plefferminze die Aus-
dauer stirke, treffen bei LIstanbul Nights® schwarzer Tee,
Krauseminze, Anis, Zimt, Nelken, Ingwer, Koriander und Kar-
B damom aufeinander. Griiner Rooibos und
Spirulina-Algen geben .Scuba Garden® den
geschmacklichen Phff. Und beim .Cana-
. dian  Beauty®-Tee sorgen Cassiarinde,
Rotklee und Passionskraut fir sinnli-
=% chen Genuss. Alles, was Sie tun miis-
2 sen, um vielleicht zu den gliicklichen Ge-
winnern zu zihlen: Senden Sie bis 31. Dezember
#2009 cine E-Mail mit dem Stichwort ,Gewiirztee® an
pleffer@gewuerzindustrie.de. Viel Glick! #




