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 Sanfter Händedruck 

Wie ein unsichtbarer Handschuh legt sich die brandneue „Crème Protection 
Des Mains“ von Maria Galland auf die Haut. Sie zieht schnell ein und hin-

terlässt keinen unangenehmen Fettfilm. Die Handcreme ist frei von Konservierungs- und 

allergenen Duftstoffen. 22,50 Euro im AMAYÃNA/Bodycare-Bereich jedes MeridianSpa.

 Stimmungsmacher 

Lustlos? Ohne Energie? Der richtige Duft kann die Grundstimmung sanft beeinflussen, 

weil Aromen in dem Bereich des Gehirns verarbeitet werden, der unsere Gefühle 

steuert. Der neue Raumduft von Linari heißt Menta. Seine frischen Minzaro-

men stimmen optimistisch und hellen die Laune auf. Der 500-ml Diffusor für  

ca. 85 Euro hält ein halbes Jahr. Erhältlich bei Harald Lubner, Große Bleichen.

www.linari.com

 Fitter Snack 

In ihrer Heimat Tibet wird die Goji-Beere seit Jahrtausenden als Frucht der Lang-

lebigkeit verehrt. Inzwischen hat das kompakte Früchtchen Fans auf der ganzen Welt. 

Mit 18 Aminosäuren, hoch dosiertem Vitamin A, B1, B2, C und E sowie 21 Spurenmine-

ralien lässt die rote Beere sogar Anti-Aging-VIPs wie Spinat und Rosinen ganz alt aus-

sehen. Eine Handvoll täglich genügt, um den Körper mit zellschützenden Wirkstoffen zu 

versorgen und die Bildung von neuen Nervenzellen anzuregen. 

www.worldfruit.de

Tipps und Trends

Wer waagt, gewinnt... 
... Informationen. Denn dem „Ironman“ bleibt nichts verborgen. 

Die speziell für Sportler entwickelte Körperanalyse-Waage von  
Tanita misst neben Körpergewicht und Wasseranteil auch den 

Kaloriengrundumsatz, das Knochengewicht, die Muskelmasse, den 

Körperfettanteil mit getrennter Angabe für Rumpf, Arme und Bei-

ne. Anhand dieser Werte kann dann der „echte“ Ironman seinen 

Muskelaufbau bzw. Fettabbau gezielt vorantreiben und Rechts-Links-

Ungleichgewichte in die Balance bringen. 

Da der kleine Unterschied immer eine große Rolle spielt, gibt es jetzt 

zum Männer-Modell den passenden Gegenentwurf: Die neue Tanita 

„Fitplus“ ist die erste Waage mit LadyScan (ca. 200 Euro). Die Lady 

unter den Waagen lässt zu den üblichen Daten den weiblichen Hor-

monspiegel in die Berechnungen einfließen. www.tanita.de

It´s Tea-Time
Die frische Teekreation Team Spirit von Samova 
weckt mit Grüntee, brasilianischer Kirsche, Gingko, Lemon-

gras, indischem Basilikum und Pfefferminze die Lebensgeis-

ter.  Vitamin C spendet Kraft und Ausdauer. Sportfreunde 

lassen den Tee mindestens vier Minuten lang ziehen und 

trinken ihn – heiß oder kalt – nach dem Training. Die 75g-

Dose kostet 9,95 Euro, zu bestellen über www.samova.de 
oder im Samova-Shop in der Osakaallee 14 (Hamburg).

Schön Sportlich
Das richtige Outfit ist auch beim Sport von entscheidendem Vor-

teil. Atmungsaktive High-Tech-Stoffe sorgen für einen schnellen 

Wärmeaustausch, figurnahe Schnitte unterstützen die Bewegungs-

abläufe und wenn die Sachen auch noch  

gut aussehen, läuft das Training richtig rund. 

Die Sportbekleidung von Nipala  
punktet durch Funktion, ruhige Farben und 

schlichtes Design. Der Renner bei Frauen 

ist das „Run Shirt“ mit integriertem Sport-

BH. Es unterstützt das Bindegewebe optimal 

und entlastet den Rücken – egal ob beim 

Laufen oder bei Modern Moves. 

Die Besonderheit des neuen „Iron Herren-

shirts“ ist die abgerundete Rückenpartie. Dadurch schmiegt es sich gut 

an den Körper und bedeckt optimal die Nieren. Wie passend: Nipala 

fertigt auf Wunsch alles in der richtigen Länge oder der Lieblingsfarbe 

an. www.nipala.de

Wellness für die Ohren
Aus der Kultur der Hopi-Indianer kommt ein Wellness-Accessoire, das Körper und 

Seele in tiefste Entspannung führt: Ohrkerzen. Sind sie entflammt, entsteht ein 

leichter Unterdruck im Ohr und die zirkulierende Luft massiert sanft das Trom-

melfell – und das tut gut bei Erkältungen, Kopfschmerzen und baut Stress ab. Nach 

alter Rezeptur bestehen die etwa 22 Zentimeter langen Röhrchen aus naturreiner 

Baumwolle, Bienenwachs und indianischen Kräutern. Zu der neuen „traditional“-

Linie von BIOSUN gehören neben den Ohrkerzen auch eine CD mit indianischer 

Entspannungsmusik und eine Aroma-Essenz mit dem Duft nach Honig und Salbei.

www.biosun.com




